b

Angebote fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Krisenerfahrung
Franz-Mehring-Strae 20, 15230 Frankfurt (Oder) im Mehrgenerationenhaus MIKADO

& Telefon: (0335) 500 969 16

% E-Mail: psh.kbs@wichern-ffo.de

03.08.2026-09.08.2026

10.08.2026-16.08.2026

| 17.08.2026-23.08.20262026

| 24.08.2026-30.08.2026

| 31.08.2026

Montag bis Freitag individuelles Informations- und Beratungsangebot nach Terminabsprache

12Uhr - 13 Uhr
Wochenauftakt

12 Uhr - 13 Uhr
Wochenauftakt

12Uhr - 13 Uhr
Wochenauftakt

12 Uhr - 13 Uhr
Wochenauftakt

12Uhr - 13 Uhr
Wochenauftakt

13 Uhr - 15 Uhr

13 Uhr - 15 Uhr

13 Uhr - 15 Uhr

13 Uhr - 15 Uhr

13 Uhr - 15 Uhr

g Spiel und SpaR — Dart Selbstgemachtes aus der Kiiche Spiel und Spall — Dart Selbstgemachtes aus der Kiiche Spiel und SpaRl — Dart
S 15 Uhr - 17 Uhr 15 Uhr - 17 Uhr 15 Uhr - 17 Uhr 15 Uhr - 17 Uhr 15 Uhr - 17 Uhr
= Musik und Rhythmus — singen Musik und Rhythmus — Linedance Musik und Rhythmus — singen Musik und Rhythmus — singen Musik und Rhythmus — singen
17 Uhr - 19 Uhr 17 Uhr - 19 Uhr 17 Uhr - 19 Uhr 17 Uhr - 19 Uhr 17 Uhr - 19 Uhr
Gespréachsgruppe ,,Mut.Punkt* Griinpflege Gesprachsgruppe ,,Mut.Punkt Bewegungsangebot Gesprachsgruppe ,,Mut.Punkt
9 Uhr - 10 Uhr 9 Uhr - 15 Uhr 9 Uhr - 10 Uhr 9 Uhr - 10 Uhr
Telefonberatung Ausflug Schwimmbhalle EH Telefonberatung Telefonberatung
o 10 Uhr - 13 Uhr siehe Aushang 10 Uhr - 13 Uhr 10 Uhr - 13 Uhr
-g Kochgruppe Kochgruppe Kochgruppe
S 13 Uhr - 14 Uhr 13 Uhr - 14 Uhr 13 Uhr - 14 Uhr
=) Entspannung — Mandala Entspannung — Traumreise Bewegung — Sitzgymnastik
14 Uhr - 15 Uhr 14 Uhr - 15 Uhr 14 Uhr - 15 Uhr
Ratselgruppe — Buchstaben Mix Ratselgruppe — 5 Sekunden Besucherrunde
9 Uhr - 13 Uhr 9 Uhr - 13 Uhr 9 Uhr - 13 Uhr 9 Uhr - 13 Uhr
S Alternativangebot Tonwerkstatt Alternativangebot Tonwerkstatt Alternativangebot Tonwerkstatt Alternativangebot Tonwerkstatt
o
é Kreativ mit Wolle Kaffeeklatsch im Kontaktcafé geselliges Beisammensein Eis essen
s Kochen und Mittagessen
9 Uhr - 10 Uhr 9 Uhr - 10 Uhr 9 Uhr - 10 Uhr 9 Uhr - 13 Uhr
- Pflege der Krauterspirale Telefonberatung Unterstiitzung am PC und Friihstiick im Café Luise und
8 10 Uhr - 13 Uhr 10 Uhr - 13 Uhr Smartphone Poolbesuch
g Kochgruppe Kochgruppe 10 Uhr - 13 Uhr siehe Aushang
S 13 Uhr - 16 Uhr 13 Uhr - 16 Uhr Kochgruppe 13 Uhr - 16 Uhr
8 Kaffee und Spiele Kreativ mit Dosen 13 Uhr - 16 Uhr Kaffee und Spiele im
Kaffee und Spie|e Kontaktcafé Mikado
10 Uhr - 13 Uhr 10 Uhr - 11 Uhr 10 Uhr - 11 Uhr 10 Uhr - 11 Uhr
Frihstiick Billard/Tischtennis Billard/Tischtennis Billard/Tischtennis
- 13 Uhr - 15 Uhr 11 Uhr - 13 Uhr 11 Uhr - 13 Uhr 11 Uhr - 13 Uhr
s Beratung mit Termin Kiinstlergruppe Kiinstlergruppe Kiinstlergruppe
© 15 Uhr - 18 Uhr 13 Uhr - 15 Uhr 13 Uhr - 15 Uhr 13 Uhr - 15 Uhr
L Feierabendcafé Beratung mit Termin Beratung mit Termin Beratung mit Termin
15 Uhr - 18 Uhr 15 Uhr - 18 Uhr 15 Uhr - 18 Uhr
Feierabendcafé Feierabendcafé Feierabendcafé
Genaues siehe Aushang
g Open-Air-Sommerfestivals
g »Klassik ohne Grenzen“
®

Dkurzfristige Anderungen vorbehalten

2) Speiseplan erfragen Sie in der KB8 (Mahlzeiten sind kostenpflichtig)

3besondere Angebote hangen in der KB8 aus

4)grau= zielgruppentiibergreifend




