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flir Senioren

Adresse:

Konzept:

Lage:

Raumlichkeiten:

Angebote:

Dr. Hedwig-Hahn-StraBe 1a | 15234 Frankfurt (Oder)

Wir bieten dlteren Menschen in gemiitlicher, familidrer Atmosphédre Betreuung und
Pflege an. Hier kdnnen sie auferhalb der eigenen Hauslichkeit den Tag verbringen und
sind am spdten Nachmittag wieder zuhause. Bei uns erfahren unsere Gaste immer
etwas Neues und erleben den Tag in Gemeinschaft mit anderen Senioren.

Wenn Sie ein pflegender Angehoriger sind und noch im Berufsleben stehen oder
einfach Zeit fiir sich brauchen, bietet unsere Tagespflege eine Entlastung fiir Sie. Jede
Woche steht unter einem bestimmten Thema, dem wir uns widmen und entsprechend
unserer taglichen Angebote gestalten. Dabei haben wir eine Vielzahl von Angeboten,
welche unterschiedliche Sinne aktivieren.

Die Tagespflege befindet sich im Erdgeschoss einer umfassend sanierten ehemaligen
Kaserne im Stadtteil Westkreuz ruhig gelegen. Die Verkehrsanbindung ist mit einerin
der Ndhe befindlichen Bus- und Straenbahnhaltestelle gut. Unser Garten und die
Terrasse bieten die Moglichkeit sich geschiitzt im Freien aufzuhalten und in
verschiedenen Sitzecken die Ruhe zu genieen. Auch fiir Feste und Feiern wird es gern
genutzt.

Die grof3en, hellen Raumlichkeiten werden fiir gemeinsame Aktivitdten und / oder zur
Erholung in bequemen Ruhesesseln genutzt. Ein kleiner Schlafraum mit Pflegebetten
steht fiir die Behandlung durch externe Therapeuten und zum Ausruhen zur Verfligung.
Die Tagespflege ist barrierefrei.

e Tagliche Bewegungsiibungen sowie Seniorengymnastik und Bewegungsspiele zur
Erhaltung der Beweglichkeit.

e Angebote zur Férderung von Koordination und Gleichgewicht, z. B. Tanzen, Singen
oder spielerische Aktivitaten mit der ,,Memore-Box*“.

e Spaziergdnge sowie gemeinsame Ausfliige im Stadtgebiet, unterstiitzt durch unseren
Fahrdienst.



Tagespflege

flir Senioren

Verpflegung:

Besonderheiten:

Kosten:

Offnungszeiten:

e Kreatives Gestalten und Basteln zur Forderung vorhandener Fahigkeiten und der
Feinmotorik.

e Musikalische Angebote wie gemeinsames Singen zur Starkung der Atmung.

e Tagliche Zeitungsschau mit Gelegenheit zum Austausch und gemeinsamen
Gesprachen.

e Monatliche Andachten mit unserem Seelsorger.

e \Vermittlung von Friseur- und FuBpflegeterminen in unseren Raumen.

e Nutzung eines barrierefreien, ruhig gelegenen Gartens mit Sitzmdoglichkeiten in
Sonne und Schatten.

Im Tagesverlauf nehmen wir drei Mahlzeiten in der Gemeinschaft ein. Zum Friihstiick
gibt es Brotchen und Brot, Wurst und Marmelade, Kaffee und Tee und natiirlich auch
Obst. Gerne gehen wir auch auf spezielle Wiinsche ein. Zur Wahl stehen zwei
Mittagsangebote, wovon eins immer fleischlos ist. Wir beziehen unser Mittagessen aus
der Wichern eigenen Kiiche der Gronenfelder Werkstatten. Dort wird taglich frisch
gekocht, dazu werden Produkte aus biologischem Anbau verwendet. Nachmittags
verwohnen wir Sie mit Kaffee und Kuchen.

Unser eigener Fahrdienst, bestehend aus drei kompetenten, hilfsbereiten Kraftfahrern
und zwei Kleinbussen, holt Sie bei Bedarf von lhrer Wohnung ab und bringt Sie am
Nachmittag wieder sicher nach Hause. Auch die Abholung sitzend im Rollstuhl ist
moglich. Gern kdnnen Sie mit uns Wunschzeiten oder besondere Umstande
besprechen. Wir bemiihen uns, lhre Wiinsche zu beriicksichtigen.

Die Pflegeversicherung libernimmt einen Grofteil der anfallenden Kosten. Ein Besuch
in der Tagespflege ohne Pflegegrad ist als Selbstzahler mdglich.

Geoffnet von Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:30 Uhr. Die Anzahl der Betreuungstage
pro Woche wird nach dem Bedarf der Gaste vereinbart.

Pflegedienstleitung: Ute Barow
Telefon. 0335 28 39 57 11
Mail: barow@wichern-ffo.de



