
Dienstag Mittwoch Freitag 
8:00

9:00

10:00 Kreatives mit Holz

10.4./17.4./24.4.

11:00

12:00

13:00

Wir entdecken 

14:00 Frankfurt

(Angebote außer Haus)

15:00 Feierabend - Cafè  

16:00 Bewegt durchs Jahr

Treffpunkt Mikado

17:00

18:00

19:00

Gemeinsame Angebote KBS und P8  

Tonwerkstatt 

mit Anmeldung 

Angebote der Kontakt- und Beratungsstelle für Menschen mit psychischen Erkrankungen (KBS) 

Gesellschaftsspiele/ 

Kreativwerkstatt

mit Besucherrunde

„Offene Kanne“ 

10.4./17.4./24.4.

Kochgruppe

mit Vor- und 

Nachbereitung

Samstag

Angebote für Menschen mit Lernschwierigkeiten und hohem Unterstützungsbedarf (P8)  

16.4. kein Kochangebot!

offene Beratung

Billard und 

Tischtennis  

2.4./9.4./16.4./23.4./30.

4

Musik und Rhythmus

offene Tonwerkstatt 

Kochgruppe

mit Vor- und               

Nach-

bereitung

Beratung mit Termin

Rufen Sie bitte vorher 

an!

                - Unser Monatsprogramm April 2026 für die KBS und P8

Gesprächs-

gruppe 

„Mut.Punkt“     

13.4./27.4..

offene Beratung

Samstags-

angebot KBS*     

(1x monatlich)

11.4.                 
genaue Zeit und 

Aktivität siehe 

Aushang

Offener 

Treff  

Donnerstag Montag

Samstags-

angebot P8     

(1x monatlich)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

25.4.          
Genaue Zeit und 

Aktivität siehe 

Aushang oder 

Heft

   

mit Terminabsprache
mit Anmeldung

Kontakt KB8:

Franz-Mehring-Str. 20 in 15230 Frankfurt 

(Oder)

Tel. Büro: 0335 28395673

Tel. Angebotsräume: 0335 50096916

psh.kbs@wichern-ffo.de



11.4.

16.4.

20.4. 

23.4. 

8.5.

15.5. 

25.9. Sommerbühne

Flohmarkt der KB8   (16 - 18 Uhr) im Mikado R. 210

Besuch City Frühling

Ausflug Kleistturm

Ausflug Bikerausfahrt / Aktion zum 5.5.

den Räumen der KB8, die sich auf diesem Plan nicht wiederfinden.

* Aushänge zu der Veranstaltung und Anmeldelisten finden Sie vor Ort

Das Kursheft der "Peitzer Acht" (P8) gibt es weiterhin. Es bewirbt gemeinsame inklusive Angebote in Kooperation mit der Volkshochschule und eigene Angebote in  

weitere Termine:

10 Uhr: Osterandacht in der Kapelle

Lesung "Das Universum" mit Bernd Graf     17 Uhr im Kontakt-Café


